SO'Y TE TP. HO CHi MINH

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

VESINH HANG NGAY
HCDC

Vé sinh hang ngay bdng nwéc

sach va xa phong hodc nuwé'c - ? A N A
CHU DPONG PHONG BENH
= * *

cdc trwong ho'p sau:

TAY CHAN MIENG

Lau san nha, nha vé sinh

Lueu j: Néu nha cé tré méc bénh, .
( thec hign v sinh, khi khudn theo ) .

hwéng dén ciia nhan vién y té.

Vé sinh d6 cho'i, vat dung cua tré

'CHI’N, UONG CHIN . | o . . (ﬁ?'&

Thuwc hién an chin,
uéng chin va
day dd chat

dinh duw&ng dé giup

tré tang cwong
strc khde, gép phan
phong, chéng bénh

« Bénh nguy hiém vi chva cé
thuéc diéu tri ddc hiéu va chua
6 vdc-xin phong bénh.

e Bénh tay chdn miéng la bénh
truyén nhiém thuong gép & tré
em du'di 5 tudi.

e Bénh ldy qua duong tiéu hoa: o Tuy nhién, bénh cé thé phong
chd yéu la nuéc bot, dich béng ngtra dwoc bdng cdc bién phdp
nuéc va phén cua tré nhiém bénh. théng thuong nhu sau:

- Rira tay thwong xuyén, ding cdch.
- Vé sinh hang ngay.
- An chin, uéng chin.

CAC BIEN PHAP NEU TREN CO THE GIUP PHONG NGUA
BENH TAY CHAN MIENG VA NHIEU LOAI

BENH TRUYEN NHIEM NGUY HIEM KHAC




- Téng théi gian téi thiéu 30 gidy

‘ TAY THUONG XUYEN, DUNG CACH Riva tay nhe thé nao la ding cach? |Rbs
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Rira tay truéc Rira tay truérc O - ) )
va sau khi 3n, ) ( va sau khi §m bong, Hoaley ) ( | satay Sau ki
ché bién thirc an. ’ chim s6c tra. sau khi ho, hét hoi. di vé sinh, thay ta hodc
/ vé sinh cho tré. Lam wét 2 long ban tay bang Cha long ban tay nay Ién mu Cha 2 Iong ban tay
\J \/ nwéc. LAy xa phong va cha hai va k& ngoai cac ngon tay clia vao nhau, miét manh
long ban tay vao nhau. ban tay kia va ngwoc lai. cac ké trong ngon tay.

Khi nao cén riva tay?

Rira tay thuérng xuyén
nhiéu lén trong ngay cho tré
va ngudi chdm séc tré

Cha mat ngoai cac Dung ban tay nay xoay Xoay cac dau ngén tay nay vao
ngén tay clia ban tay nay ngoén cdi clia ban tay kia long ban tay kia va nguoc lai.
vao long ban tay kia. va nguorc lai. Rira sach tay dué'i voi nwéc

chay dén c6 tay va lam khé tay.

Riza tay Zn‘z\'ng xa plzc‘zng va nuwdc sqclz giip

an tranh mdc cac Lénlz vé dw&ng tiéu lzo’a,
giun san, l)énlt vé mdt, l)_énlz lez

Rira tay sau khi
choi véi cac
vat nudi

’ Rtra tay sau khi

choi dua ngoai
trovi vé

Rira tay ngay sau
khi thay tay ban

hodc tiép xuc véi
chat nhiém ban /

4 Vi suic KHOE TRE EM HAY CHUNG TAY PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG |

Rtra tay trwéc va sau
khi dwa tay lén mat,
miii, miéng




